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Vocabulary 

Unit 7 

English  English translations  Italiano 
Come for rescue  To save someone  Salvare  
Take for granted  Assume  Dare per scontato 
What I was getting myself into  How difficult it would be  In cosa mi stavo cimentando 
It’s no a simple matter  Easy  Non è facile 
To turn off  Produce  Produrre 
I learned early  At the beginning  Imparare presto 
Keep in mind  Remember  Ricordare 
In all about  Really means  In tutto ciò che significa 
On the go  Running around  In movimento 
It’s a wonder  Surprising  È sorprendente 
Could have taken advantage  Exploited  Possono aver tratto vantaggio 
 

English  Italiano 
Glamorous  Affascinante  
Steep  Ripida  
Effort  Sforzo  
Permit (from)  Permesso  
Worthwhile  Che vale la pena  
Agony  Sofferenza  
Wonder  Meraviglia, miracolo  
Thrill  Brivido  
Defeat  Sconfitta  
Treacherous  Ingannevole, traditore  
Gear  Equipaggiamento  
Colleagues  Colleghi  
Fellow  Compagni  
 

English  English translations 
Thrown in the deep end  Made to do something without any preparation 
Took the wind out of my sails  made me less confident  
The ball’s in your court  it’s your turn to act 
I’m in over my head  can’t deal with it 
Learn the ropes  figure out how things work 
Went overboard  did too much 
Threw in the towel  gave up 
Is a good sport  cheerful despite difficulties 
Is out of bounds  forbidden 
Hitting below the belt  hurting someone in a crucial way 
To be on the ball  alert 
To have a head start  began before me 
Draw the line  set limits (dare limiti) 
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Unit 8 

English  English translations  Italiano 
You can well imagine  It’s easy to see  Puoi ben immaginare 
I was struck by  I was very impressed by  Io ero molto colpito da 
The entire  The whole  L’intero 
The inhabitants  People who lived there  Gli abitanti 
To run for their life  Flee to escape from death  Scappare per non morire 
Filled me on  Give information about  Mi ha spiegato circa 
At a time  Without a break  Senza un attimo di pausa 
Open sea  Middle of the ocean  Nel bel mezzo dell’oceano 
Dryland  The ground  Il terreno 
Breed  Reproduce  Riprodursi 
Get to  Reach  Raggiungere 
Packed with  Full of  Pieno di 
Leave for their selves  Manage on their own  Devono cavarsela da soli 
End up  Arrive without intending to  Arrivano senza volerlo 
Put up  Fight hard  Lottano duramente 
Try and Lend  Help  Aiutare 
 

English  Italiano 
Creature  creatura 
Mission  missione 
Fend  sopravvivere 
Harsh  inospitale 
Survive  sopravvivere  
Caught  colpito 
Captured  catturato 
Captivity  cattività 
Instinctively  istintivamente 
Enclosed  rinchiuso 
Released  rilasciato 
 

English  English translation  Italiano 
Run away  Leave home  fuggire andar via 
Run out of  Use up all of our  terminare 
Run over  Hit and knocked down by  investito 
Run into  Meet by chance  incontrare 
Run up  Accumulate  crescere aumentare 
Run along  Leave  correre via 
Run out on  Abandon  abbandonare 
Run for  Try to be elected as  mettersi in lizza per, correre per  
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English  Italiano 
In the long run  a lungo andare 
Run‐of‐the mill guy  ragazzo comune 
It runs in the family  ricorre in famiglia 
But still waters run deep  acque chete rovinano i ponti 
On the run  in fuga  
Have a Run‐in  avere discussione, corpo a corpo 
 

English  Italiano 
back and forth  avanti e indietro  
give or take  dare o prendere  
for better or for worse  per il meglio o per il peggio  
more or less  più o meno  
rain or shine  piove o splende  
sink or swim  affondare o nuotare  
peace and quite  pace e quiete  
sick and tired  stufo marcio  
aches and pains  pene e dolori  
now or then  ora o dopo  
take it or leave it  prendere o lasciare  
odds and ends  cianfrusaglie, cose varie 
trial and error  sperimentazione  
safe and sound  sano e salvo  
touch and go  tocca e vai, incerto  
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Unit 9 

English  English translations  Italiano 
Form an opinion  Decide what you think of  Farsi un opinione di 
Ultimate  Perfect  Perfetto 
Common sight  Something you see a lot  Un tratto commune 
Jump on the bandwagon  Joining the craze  Darsi alla pazza gioia 
Where you least expect it  In the most surprising places  Dove meno te lo aspetti 
Do not take it easy  Have a hard time  Non lo prendono facilmente 
Teasing  Being mocked  Prese in giro 
In positive light  In a good way  Nella buona maniera 
Food for thought  Something that makes you think  Cose su cui pensare 
 

English  Italiano 
For instance  Per esempio 
Perceived  Percepita 
Associated  Associata 
What’s more  Inoltre 
Torture  Tortura 
Testify  Testimoniare 
Craze  Pazzia 
Trendy  Affascinante 
Sacrificing  Sacrificante 
Counts  Conta 
No longer  Non più a lungo 
Substitute  Sostituire 
 

English  Italiano 
Tearing my hair out  Mi stavo strappando i capelli 
Let your hair down  Rilassare la testa 
Hair‐raising experience  Un’esperienza da strapparsi i capelli 
Splitting hairs  Spaccare il capello 
Harm a hair on your head  Dare un capello dalla propria testa (tirchio) 
Made my hair stand on end  Fatto drizzare i capelli 
Not a hair out of place  Non un capello fuori posto 
Keep your hair on  Tieni i tuoi capelli a posto 
 

English  Italiano 
Limited to women  Limitato alle donne 
Shade of blue  Un’ombra di blu 
Affect the way  Influenzano il modo 
According to the forecast  In accordo con il tempo 
The majority of cars  La maggior parte delle macchine 
Not to marry her  Non sposarlo 
Rose early the first day of school  Il primo giorno di scuola 
Depend on plants  Dipendiamo dalle piante 
Led to changes  Dovevano cambiare 
Along with some  Insieme ad altri 
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Unit 10 

English  Italiano 
Wait awake  Aspettava sveglio 
That very day  Proprio quel giorno 
He gets far too much  Era troppo lontano 
Give in to him  Cedere a lui  
Try to help him in every possible way  Aiutarlo in qualsiasi modo 
Give up  Arrendersi 
Came to their senses  Si ricorderà 
Proper time  Il tempo appropriato 
Attach no importance  Dare poca importanza 
As far as I’m concerned  Per quanto mi riguarda 
Got quite cross  Si arrabbiò 
Chattering away on the phone  Parlare al telefono 
Gave me a solemn warning  Mi diede una solenne sgridata 
Work harder form their on  Lavorare più duro di prima 
Was above my head  Era fuori dalla mia testa, non mi competeva 
Goes out of his way  Andare fuori strada 
Can’t help feeling  Non può aiutare il feeling 
All she has been throught  Tutto quello che ha attraversato 
 

English  English translations 
Can’t grasp  Cant’ understand 
Enjoy someone’s company  Enjoy being with that person 
Leave someone for good  Leave someone forever 
Remain beside someone  One person stay to him 
Consider something  Take something into account 
Turned out  Forced to leave 
 

 

 
   

English  Italiano 
Particulary  Particolarmente 
Apparently  Apparentemente 
Safely  In tutta sicurezza 
Gravely  Gravemente 
Gently  Gentilmente 
Impatiently  Impazientemente 
Exactly  Esattamente 
Confidently  In confidenza 
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English  Italiano 
Vowed  Giurare 
Avowed  Giurato 
Wake  Svegliare 
Awake  Sveglio 
Sleep  Dormire 
Asleep  Dormiente 
Like  Come 
Alike  Egualmente 
Far  Lontano 
Afar  In lontananza 
Live  Vivere 
Alive  Vivo 
Courage  Coraggio 
Encourage  Incoraggiare 

English  Italiano 
Able  Abilitare 
Enable  Abile 
Rich  Ricco 
Enrich  Arricchire 
In danger  In pericolo 
Endanger  Pericolosamente 
Joy  Divertimento 
Enjoy  Divertirsi 
A large  Un largo 
Enlarge  Allargare 
Force  Forza 
Enforce  Forzare 
Rage  Contento 
Enrage  Accontentare 
Close  Chiuso 
Enclose  Allegare 

 

English  Italiano 
Go back for good  Tornare in tempo 
Of course  Naturalmente 
In spite of  Per il fatto che 
Went out of his way  È andato fuori strada 
Sleep at the proper time  Dormire al tempo giusto 
It’s really out of date  È veramente datato 
It’s out of the question  È fuori questione 
Learning things by heart  Imparare a memoria 
Get to school on time  Arrivare a scuola in orario 
I’m speaking on behalf  Sto parlando come rappresentante 
Didn’t like him at first  Inizialmente non gli piacque 
Please keep us up to date  Per favore tienici aggiornati 
To be in favour of  Essere a favore di qualcosa 
To be in touch   Essere allertati 
Will have to do for  Sarà da fare per 
On the whole  Sull’intera parte 
In time for  In tempo per 
At times  Qualche volta 
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Unit 11 

English  Italiano 
Keen  Curioso 
Enrich  Arricchire 
Snack  Snack 
Bite‐sized  Dimensioni di un boccone 
Like Wildfire  Come fuoco greco (si diffondono rapidamente) 
Fashionable  Attraente 
Unheard of  Cose di cui non si è mai sentito 
Mouthful  Mangiabili (che ci stanno in bocca) 
Affair  Affare 
Lines  Linee 
Stir  Spavento 
 

English  English  Italiano 
Made it clear  Said clearly  Lo specificò chiaramente 
Had my eye on  Thought about buying  Mi attirano 
A generous helping  A large portion  Una grossa porzione 
Rules of etiquettes  Manners  Le regole del galateo 
Happened to  Do something by chance  Ci è capitato di … 
Times have changed  Things are different now  I tempi sono cambiati 
In the old days  In the past  Nel passato 
Hustle and Bustle  Busy activity  Il tran‐tran di tutti i giorni 
Lock a table  Reserve a place  Prenotare un tavolo 
Out of place  Like he didn’t belong  Fuori posto 
For the occasion  In honour of the event  Per l’occasione 
Tell the difference  Differentiate  Dire la differenza 
 

English  Italiano 
Have a bite to eat  Mangiare qualcosa 
Mouthwatering  L’acquolina in bocca 
His bark is worse than is bite  Can che abbaia non morde 
Bite the hand that feeds you  Mordere la mano che ti nutre 
Straight from the horse’s mouth  A caval donato non si guarda in bocca 
Bite off more than you can chew  Mangiare più di quello che puoi 
Take a bite  Prendere un morso 
Down in the mouth  Giù in bocca 
 


